Zupa krem z papryki

,Niezwykle aromatyczna zupa krem
z papryki. Jej zrobienie nie wymaga
pieczenia papryki, a smak jest
obtedny. Koniecznie sprébuj.”

Sktadniki:

e 2 duze czerwone papryki lub 3 mniejsze

e Puszka pomidoréw krojonych (ok 400 g)

e % duzej biatej cebuli

e 2 zabki czosnku

¢ 1 marchewka

e Ok 500 ml bulionu warzywnego (lub
rosotu z wczoraj)

e SOlipieprz

e tyzeczka stodkiej papryki suszonej

e 2 tyzki masta/oliwy

Przygotowanie:

e Papryke i cebule, marchewke (drobno) pokroi¢ na kawatki. W garnuszku rozgrzac
masto lub oliwe i wrzucié pokrojone warzywa. Podsmazy¢ przez chwile, dodaé
przecisniety lub drobno pokrojony czosnek i chwile podsmazyé. Nastepnie zalaé
wszystko pomidorami, dodac stodka papryke, troche soli i pieprzu i poddusié¢ 5 minut.
Kolejno dodac bulion i gotowac¢ przez okoto 20-30 minut az warzywa zmiekng. Catos¢
zblendowac, doprawic¢ i podawad np. z podsmazonymi grzankami z czerstwego
chleba. Jesli zupa bedzie dla Was za gesta mozna dodac troche bulionu.



