Szakszuka z cukinig

»Nowa odmiana szakszuki, z delikatnqg i zdrowq
cukiniq. Najlepsza bedzie mtoda i mata cukinia oraz
stodkie pomidory malinowe. Po za sezonem
mozecie uzy¢ pomidorow z puszki.”

SKtADNIKI:

e 2 mate lub 1 duza cukinia

e 2 pomidory malinowe

e 1 srednia cebulka

e 3jajka

e 1tyieczka suszonej stodkiej papryki
e Solipieprz

e 3tyzki mastai 1 tyzka oliwy

e Opcjonalnie pot tyzeczki kuminu

PRZYGOTOWANIE:

Mtodga cukinie pokroi¢ w 2 cm kawatki wraz ze skérka. Starszg i wieksza cukinie najpierw
obraé a nastepnie podobnie pokroi¢ w 2 cm kawatki. Cebulke posieka¢. Na patelni rozgrzac
masto z oliwg, wrzuci¢ pokrojong cukinie i cebulke. Podsmazac 5 minut. Nastepnie wrzuci¢
pokrojone pomidory, dodaé suszong papryke, posoli¢ i dalej podsmaza¢, kiedy pomidory
puszczg sok zmniejszy¢ ogien (mozna doda¢ kilka tyzek wody), przykry¢ i dusi¢ do 10 minut az
cukinia zmieknie. Nastepnie wbi¢ jajka, posoli¢, przykry¢ i trzymac na ogniu do 5 minut az
jajka sie delikatnie zetng. Na koniec posypa¢ pieprzem i ewentualnie Swiezym szczypiorem.



