DOMOWE BULY DO BURGEROW

"Kto nie kocha burgeréw? To przeciez raj dla
podniebienia. Dlatego ja proponuje Wam domowe
buty, ktére sq podstawq dobrego burgera. Mozecie
upiec wiecej i zamrozic, ja tak robie i gdy tylko najdzie
nas ochota wyciggam i wypetniam dodatkami."

llos¢ porcji: 8

Stopien trudnosci: $redni

Czas przygotowania: 40 minut +wyrastanie 2 godziny
DOMOWE BULKI

SKtADNIKI:

e 1 szklanka wody

tyzki masta

e 1jajko

e 3i1/2 szklanki maki pszennej

o 3 tyzki cukru

e 1i1/4tyzeczkisoli

e 20 g drozdzy Swiezych

e do posmarowania: zéttko jaja i nasiona sezamu
PRZYGOTOWANIE:

e Drozdze rozpusci¢ w wodzie. Wymieszac wszystkie sktadniki najlepiej w mikserze z hakiem lub
ewnetualnie recznie. Odstawi¢ do wyrosniecia na 1,5 godziny. Po tym czasie uformowac okoto 8
butek. Wytozy¢ je na papier do pieczenia w duzych odstepach, lekko sptaszczy¢ dionig i przykry¢
Sciereczka. Pozostawi¢ do wyrosniecia na okoto 35 minut, tak aby buteczki znacznie urosty.

o Nastepnie posmarowac delikatnie zéttkiem i obsypaé sezamem. Piec w 200 stopniach przez
okoto 12 minut. Buteczki muszg by¢ rumiane.



