Ciasto z budyniem i owocami

»Pyszne pdtkruche ciasto z budyniem
i owocami. Ja zrobitam z mieszankgq
jabftek i rabarbaru, ale réwnie dobrze
mozecie da¢ same jabtka, rabarbar
lub np. truskawki. Ciasto znika
bardzo szybko, a jego przygotowanie
to sama przyjemnosc.”

SKLADNIKI:

CIASTO POLKRUCHE:

500 g maki pszennej
150 g masta lub margaryny

2 jajka
% szklanki cukru

o

2 tyzki kwasnej Smietany 18% (mozna pomingc)

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Opcjonalnie: cukier waniliowy lub skérka z cytryny
MASA BYDNIOWA:

¢ 3 budynie $Smietankowe/waniliowe (przeznaczone na 0,5 | mleka)
e 850 ml mleka
e 4 tyiki cukru

DODATKOWO:
e 1 kg owocow: jabtka lub rabarbar lub mix
PRZYGOTOWANIE:

e Najpierw ugotuj budyn, czyli zagotuj 800 ml mleka, pozostate 50 ml wymieszaj z
proszkiem budyniowym i cukrem. Wlej do gotujgcego sie mleka i gotuj przez chwilke
ciggle mieszajac. Odstaw do przestudzenia.

e Jajka ubij, pod koniec ubijania doda¢ partiami cukier i ubi¢ na sztywng piane. Masto
lub margaryne posiekaé razem z maka i proszkiem do pieczenia, nastepnie rozdrobnié
dtonmi tak aby wszystko wymieszato sie w ,,grubszy piasek”. Do maki doda¢ ubite
jajka, Smietane oraz cukier waniliowy/skorke z cytryny jesli uzywacie i wyrobié na
gtadkie jednolite ciasto recznie lub fatwiej robotem z hakiem.

Uwaga! Czasami gdy nie mam czasu nie ubijam jaj i mieszam po prostu wszystkie
sktadniki w robocie z hakiem lub recznie na gtadka mase. Ciasto tez wychodzi pyszne.



Jabtka lub rabarbar obrac i pokroic¢ (jabtka w 6semki a rabarbar w kawatki 2 cm).
Rabarbar posypaé cukrem i wymieszaé.

Na blaszke wytozong papierem do pieczenia wytozy¢ potowe ciasta, na to owoce,
wylac budyn i na budyn roztozy¢ drugg czesé ciasta. Mozesz po prostu odrywac
kawatki i rozptaszczone ktas¢ lub rozwatkowaé ciasto i potozy¢ na budyn.

Piec w nagrzanym piekarniku w 180 stopniach przez ok 40-45 minut. Ciasto kroi¢ po
wystudzeniu. Posypaé cukrem pudrem.



