Kapusta duszona z cukinig

»,Mtoda duszona kapusta to
jedna z moich ulubionych
nowalijkowych potraw. Jest
nie tylko zdrowa, ale i
niezwykle smaczna. Tym
razem dodatam cukinie,
troche pomidordéw i wyszto to
cudo. Do tego buta z mastem i
obiad jak znalazt.”

Sktadniki:

e 1 mata gtéwka miodej kapusty

e 1 cukinia

e 200 -300 ml passaty
pomidorowe;j

e 2 duze szalotki

e 2 zabki czosnku

e Duza gar$é kopru

e SOlipieprz

o 1 tyzeczki stodkiej papryki
e 3 tyiki masta/oliwy

Przygotowanie:

e Zkapusty odcig¢ ciemne liscie i wyciac gtgb. Reszte posiekaé. Cukinie umy¢, odcig¢ konice,
przekroi¢ na pét wzdtuz i kazdg potdwke jeszcze na pot i pokroi¢ w 0,5 cm paski. Szalotke
rowniez posiekac.

e W duzym nieprzywierajgcym garze podsmazy¢ cebulke z cukinig na 2-3 tyzkach masta lub
oliwy przez kilka minut. Doda¢ kapuste, posoli¢ i podsmazy¢ jeszcze przez chwilke. Nastepnie
zala¢ passatg, dodac stodkg papryke i dusi¢ pod przykryciem az warzywa zmiekna tj. 15-20
minut. Od czasu do czasu mieszac. Pod koniec doprawi¢ do smaku solg i pieprzem oraz dodac
posiekany koper. Wymieszaé i podawaé np. z pieczywem

*Cukinie mozecie pomingac.
*Mozecie dodac takze podsmazong kietbaske.



