»Moja mama robi bez watpienia
najlepsze gotabki na swiecie. Te

pomocy, s3 z dodatkiem kaszy
gryczanej, zawiniete w liscie mtodej

Sktadniki:

NA GOtABKI:

Goftabki z mtodej kapusty

gotabki przygotowatam z jej

kapusty.”

1 gtéwka mtodej kapusty
700-800 g miesa wieprzowego
mielonego

100 g kaszy gryczanej

1 cebula

2 zgbki czosnku

1 tyzeczka majeranku i oregano
Sél i pieprz — do smaku

NA SOS:

Taki sos przygotowuje moja mama i smakuje mi najlepiej do gotgbkdédw. Ona go robi na oko,
wiec spisuje tutaj mniej wiecej proporcje. Trzymajcie sie swojego smaku, ma by¢ stodko-
kwasny.

0,5- 0,7 | bulionu

200 g passaty pomidorowej
100 g ketchupu

50 g przecieru pomidorowego
Sél i pieprz

Cukier do smaku

PRZYGOTOWANIE:

W duzym garze zagotuj wode, z kapusty wytnij gtgb i twarde ciemne liscie. Zanurz kapuste
gtéwke w dot i gotuj ok 6-8 minut(w zaleznosci od wielkosci kapusty) i przetdz na drugg
strone i gotuj jeszcze 2-3 minuty. Wyjmij ostudz i podziel na pojedyncze liscie*.

Kasze ugotuj w osolonej wodzie, ostudz i wymieszaj z mielonym miesem, startg cebulg i
czosnkiem, przyprawami, solg i pieprzem.

Z kazdego liscia skréj z gory stwardniatg czesé liscia (uwazaj, aby go nie uszkodzi¢), na $rodek
liscia natéz miesny farsz i zwijaj jak krokiety. W duzym garnku wytéz na spdd nieuzyte liscie
kapusty (to uchroni gotabki przed przypaleniem), a na nich uktadaj ciasno gotabki.



e Przygotuj sos: Wymieszaj wszystkie sktadniki w garnku i zagotuj, dopraw do smaku solg,
pieprzem, cukrem. Zagotowany sos wylej na gotgbki i gotuj wszystko ok 50-60 minut az
gotabki beda miekkie. Mozna tez zalaé sosem i piec w piekarniku w ten sam sposéb.

*Moja mama sparza kapuste w mikrofali. Wycina gtab i twarde zielone liscie i wktada po prostu na
talerzu, wstawia na duzg moc na kilka minut i $cigga juz miekkie liscie i powtarza az cata kapusta sie
zaparzy.



