Chleb na maslance

»Wspaniaty chleb na zaczynie
drozdzowym. Podobny w smaku do
chleba na zakwasie. Dtugo zachowuje
swiezos¢ i ma spory dodatek mqki
petnoziarnistej. Przepis pochodzi z
ksigzki J. Hamelmana ,,Chleb”.”

Sktadniki:
Zaczyn:

e 230 g maki pszennej chlebowej

e 150 g wody

e 2 tyzeczki soli (10g)

e 1/8tyzeczki drozdzy instant lub pot
tyzeczki swiezych

Wszystkie sktadniki wymieszaé, przykry¢ folig
spozywczg lub reklaméwka i zostawic¢ na 12-14
godzin.

Po tym czasie w duzej misce najlepiej za pomocg
robota kuchennego wymieszac nastepujgce sktadniki przez 3 minuty:

Ciasto giowne:

e 230 g maki pszennej chlebowej

e 450 g maki pszennej razowej

e 30 gwody

e 520 g maslanki ttustej

e 2 tyzeczki soli (10g)

e 4 gdrozdzy instant lub 12 g swiezych

Po potaczeniu sie sktadnikéw dodac caty zaczyn sprzed 12-14 godzin i wymiesza¢ przez okoto 1
minute. Nastepnie przykryc folig i odstawi¢ do wyrosniecia na 2 godziny. Po godzinie wyrastania
ztozy¢ chleb (jak ztozy¢ chleb znajdziesz na moim Instagramie w wyrdznionych relacjach) i pozostawic
na kolejng godzine. Nastepnie podzieli¢ ciasto na dwie czesci i uformowac bochenki. Wiozy¢ do
koszykéw do wyrastania chleba (gérg bochenka do dotu) dobrze wysypanych maka* i pozostawiac
pod przykryciem do wyrosniecia na 1 godzine.

PIECZENIE:

Ten chleb mozna piec w garze, czyli rozgrza¢ naczynie, gar w temperaturze 230 stopni przez
minimum 30 minut przed wiozeniem chleba. Nastepnie wytozy¢ bochenek na papier do pieczenia i
ostroznie wtozy¢ do gorgcego naczynia, przykry¢. Piec tak przez okoto 23 minuty. Nastepnie zdjg¢
pokrywe i piec jeszcze przez okoto 15 minut az chleb sie przyrumieni. Gdy bedzie szybko brgzowy,
zmniejszamy lekko temperature. Chleb po upieczeniu od razu wyciggnac z naczynia i studzi¢ na
kratce. Podobnie piec drugi bochenek.



Piec mozna rdwniez w piekarniku bez naczynia na blaszce. W tym celu zaparowac piekarnik przed
wtozeniem chleba, czyli wrzucié kilka kostek lodu na dno piekarnika lub wstawi¢ naczynie z wrzatkiem
na spdd piekarnika. Wtedy mozna upiec dwa bochenki na raz. Piec w 230 stopniach przez okoto 38
minut.

*Gdy nie masz koszyka uzyj np. durszlaka wytozonego czystg Sciereczkg i obficie posypang maka.

*Piekarnik musi by¢ zawsze dobrze nagrzany, podobnie naczynie.



