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SKEADNIKI:

e 100 g masta

e 100 g ptatkow owsianych

100 g syropu daktylowego/klonowego lub cukru trzcinowego itp.
e 100 g bakalii (suszone owoce, orzechy)

¢ 100 g maki pszennej

o 1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia

PRZYGOTOWANIE

e Masto utrzec z bakaliami, ptatkami owsianymi, maka i proszkiem. Kiedy
sktadniki sie potgcza dodaj syrop lub cukier i dalej wymieszaj.

e Foremke o wymiarze ok 20cm/20cm wytoz papierem do pieczenia i
przetoz mase, wyrownaj i piecz w 180 stopniach ok 20 minut.

e Zaraz po wyciagnieciu z pieca pokroj na rowne kawatki, wieksze lub
mniejsze jakie uwazaszasz. Odczekaj kilka minut, ciasteczka
stwardniejg i z tatwoscig je zjesz. Przechowuj w pojemniku.



