MUS CZEROLADOWY [
OLIW

Wiew, ze Yezwmi Ao

zasiadwineo. Sednade Aen
WMws c“u.%o 'Fozos’huw'\e W
Waszej pawmicct. Oliva
?oé\(_rcs'\au w¥ensywwosl
ozc‘(.O\a/A\{ vospravia, ze wus N
jest wezufvle delicarny.
Vametaycie, ze walezy

w\{\orauc’, oliwe najuyzsze]

JaNosen o wi@z\oﬁ Pasrtiim |
gorzlam smaicu. Tdealnie MAMC sie Oliwa eyfra vergine
Menii Classico, \Hora ma érediio weYensywiy smale. Qo
schbodzeniu o’erx{w\wo'\c ozc‘u\auéowag Pnice o %\Q\oo\dw\ swmaw
z wela, ol o cof wieziemsWieqo, Yen wus z olia, Ao \rél

ACSCF6N.

SKEADNIKI :

« 150 g gorzkiej czekolady

« 100 ml oliwy z oliwek extra vergine Monini Classico
« 4 bardzo $wieze jajka

« 50g cukru

. Szczypta soli

. Do podania: $wieze owoce, bita Smietana

PRZYGOTOWANIE:
. Czekolade rozpusci¢ w kapieli wodnej lub w mikrofali. Przestudzic i
dodac oliwe z oliwek, dobrze wymieszaé na gtadka konsystencije.



. Jajka przela¢ wrzatkiem. Nastepnie biatka oddzieli¢ od Zottek i w
jednej misce ubic¢ biatka ze szczypta soli. Nastepnie ubijac zottka w
osobnej misce, dodajac po tyzce cukru. Ubijac az cukier sie rozpusci, a
zottka beda jasne i puszyste.

. Nastepnie do z6ttek dodawac powoli czekolade z oliwg i mieszac. Po
dodaniu catej czekolady i wymieszaniu dodac 2 tyzki piany z biatek.
Wymieszac, a nastepnie dodac reszte piany z biatek i delikatnie
wmieszat. Przetozy¢ mus do kokilek, filizanek i schtodzi¢ dobrze w
lodéwce. Podawac schtodzone z ulubionymi dodatkami lub bez.



