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SKEADNIKI:

o Dorodny kurczak, najlepiej wiejski

e Litr maslanki

o Okoto 2 duze tyzki soli (u mnie himalajskiej)

¢ Dowolne warzywa np. papryka, cebula, czosnek, fenkut, rzepa,
marchew, pietruszka, cukinia, szalotka



o Ewentualnie przyprawy: papryka stodka, tymianek
o Olej plus oliwa

PRZYGOTOWANIE:
DZIEN WCZESNIEJ:

e Kurczaka przygotowac do sptaszczenia, czyli wycigc ostrym nozem lub
tasakiem grzbiet, musicie dostownie wyciac kregostup, a wtedy
kurczaka bedzie mozna roztozy¢ na ptasko. Wytnij rowniez szyjke i
koncowki skrzydetek, odtoz je i ugotuj z nich np. zupe.

e Kurczaka teraz dobrze posdl wykorzystujac okoto 2 tyzki soli. Ja
uzywam himalajskiej. Wtdz kurczaka do miski lub pojemnika i zalej
maslanka, zamknij pojemnik lub zakryj folig i wstaw do lodowki na
minimum 12 godzin (mozesz przygotowac kurczaka wieczorem i upiec
na obiad na drugi dzien), a najlepiej 24 godziny.

DZIEN PIECZENIA:

e 2,5 godziny przed obiadem wyciagnij kurczaka z lodowki. Zostaw go na
godzine, aby nabrat temperatury pokojowej (wtedy sie rowno upiecze).
Wtym czasie przygotuj warzywa, pokroj je tak jak lubisz i takie
warzywa jakie lubisz. Sprobuj upiec na przyktad biatg rzepe, rozkroj na
pot catg gtowke czosnku, wyglada to niezwykle efektownie, dalszy
wybor warzyw jest dowolny.

e Po godzinie wyciagnij kurczaka z marynaty i sprdbuj go troche z niej
oczyscic, ale nie przesadzaj, nie ma by¢ umyty.

¢ Piekarnik rozgrzej do 190 stopni. Duzg blaszke wysmaruj dobrze olejem
lub wytdz papierem. Potoz kurczaka na srodku na ptasko, natnij
delikatnie uda (patrz zdjecie), a w okot utdz pokrojone warzywa. Ja
spsikatam warzywa oliwa i powtykatam swiezy tymianek oraz
delikatnie je posolitam. Psiknetam takze kurczaka i posmarowatam go
odrobing stodkiej papryki, ale nie jest to konieczne bo i tak sie pieknie
zeztoci.

e Wz kurczaka do piekarnika nogami do tytu piekarnika. Piecz kurczaka
BEZ PRZYKRYCIA przez okoto 1 godzine na srodkowym poziomie
piekarnika (gora-dat). Po tym czasie kurczak jest napewno gotowy.
Wyciagnij go i zostaw na 10-15 minut aby odpoczat i dopiero podawa;.



*Jesli podczas pieczenia warzywa beda sie przypiekac to mozesz je
przemieszac. Schowaj tez bardziej delikatne warzywa pod spod, a te
twardsze zostaw na wierzchu.
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