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SKEADNIKI:

e 1kg udekzkurczaka

e 3 zabki czosnku

o Potcebuli

o 3-4tyzeczki przyprawy curry

e 400 g passaty pomidorowej

e Solipieprz

e 150 ml Smietanki 30% lub ewentualnie $mietana kwasna18%
o Olej

PRZYGOTOWANIE

o Udka delikatnie osolic i opieprzyc, podsmazy¢ na patelni na kilkutyzkach
olejui przetozyc do naczynia zaroodpornego. (Jesli nie macie czasunie
musicie podsmazac).

e Nastepnie obsypac kurczaka w przyprawie curry, dodac rozgniecione
zabki czosnku, pokrojong w pidrka cebule i wszystko zalac passata.
Zamknac naczynie zaroodoporne.



¢ Piecw piekarniku przez okoto 1 godzine i 20 minut w170 stopniach.

e Potym czasie wyciggnac¢ naczynie z piekarnika, udka wyciggnaé, sos
przelac do garnuszka, dodac smietanke (uprzednio jg hartujac dodajac
do niej kilka tyzek sosu pred wlaniem)i zagotowac. Doprawic¢
ewentualnie solg, pieprzem lub cukrem.

e Podawac z ryzem, ja podatam z gotowymi kluskami ziemniaczanymi.
Smakowato obtednie.



