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SKEADNIKI:

« 1,5 szklanki ptatkow owsianych

% szklanki siemienia lnianego w catosci

72 szklanki siemienia lnianego zmielonego

1szklanka ziaren stonecznika

% szklanki orzechow (u mnie mieszanka orzechow laskowych, orzechow
nerkowca i migdatow)

72 szKlanki pestek dyni

11 % szklanki cieptej wody

dtyzek oleju kokosowego

1tyzka prawdziwego miodu lub syropu z agawy/klonowego/daktylowego
1tyzeczka soli

PRZYGOTOWANIE

Wjednej misce mieszamwszystkie suche sktadniki a w drugiej wode,
roztopiony olej kokosowy i syrop.

Mieszam wszystkie sktadniki i odstawiamna 2 godziny do
napecznienia.

Po tym czasie nagrzewam piekarnik do 180 stopni(gora dot)
Keksowke o wymiarach ok 10/20 cm wyktadam papieremdo
pieczenia, przektadammase i dociskam.

Pieke ok 50-60 minut. Potym czasie wyjac z piekarnika i jesc po
catkowitym wystudzeniu. Kroi¢ ostrym nozem.



Wiecej na: www.marlenagotuje.pl

Instagram: @marlenagotuje

Marlena Cichocka Masterchef
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