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SKEADNIKI:

NAOKOLO1UTR:

1szklanka ptatkow owsianych gorskich

1szklanka przegotowanej (ew.przefiltrowanej) zimnej wody
Dodatkowo: woda wedtug uznania

¢ Do smaku: wanilia, syrop klonowy

PRZYGOTOWANIE

e Ptatki wsypac najlepiej do litrowego stoika i zalac szklanka wody.
Przkryc sciereczka i odstawic na noc.

e Potymczasie przecisnac ptatki wraz z woda przez wyciskarke
slimakowa ( lub zblendowaé wblenderze kielichowym lub zwyktymna
gtadki ptyn). Nastepnie przelac przez gaze nasicie, aby otrzymac gtadkie
i delikatne mleczko.

¢ Do powstatego mleka dolac wody wedle uznania (mniej wiecej, aby
otrzymac1litr mleka lub mniej jesli lubicie gestsze mleczko).

e Mozna dosmaczyc wanilig, syropem klonowym.

Mleko przechowywac w lodowce maks 3 dni.



UWAGA: jesli chcecie zrobic to na ekspresowo, mozecie zalac ptatki gorgcym
mlekiem i odstawic na okoto 20-30 minut do napecznienia. Dalej postepowac
jak w przepisie.



