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SKEADNIKI:

e 700g sera biatego (twarogu) ~zmielonego lub nie
¢ 1tyzeczka sody oczyszczonej
o 3 zoltka
e 100gmasta
e Sol
¢ Opcjonalnie kminek - 2 tyzki
PRZYGOTOWANIE:
MIKROFALA:

e Twarog pokruszy¢ lub zmieli¢, posypac sodg i zostawic¢ na ok 10 minut w
szklanej misce . Potym czasie posolic¢ okoto % tyzeczki soli i wymieszac.
Wstawic¢ do mikrofali i podgrzewac na sredniej lub duzej mocy, co chwile



wyjmujac ser i dobrze mieszajgc. Powtarzac te czynnosc az ser bedzie
catkowicie rozpuszczony.

e Gdy ser sie rozpusci dodac z6ttka oraz mastoi dobrze wymieszac. Sera
juz nie podgrzewac. Jesli uzywamy dodac rowniez kminek. Ser przela¢
do pojemnikow i trzymac w lodowce maksymalnie 5-6 dni.

NA PARZE:

e Twardg pokruszy¢ lub zmieli¢, posypac sodg i zostawi¢ na ok 10 minut w
szklanej lub metalowej misce nadajacej sie do podgrzewania na parz . Po
tym czasie posoli¢ okoto % tyzeczki soli i wymieszac.

e Zagotowac wode wgarnkui wstawi¢ miske w ktorej jest ser na pare.
Podgrzewac mieszajac az ser sie catkowicie rozpusci.

e Gdy ser sie rozpusci zdjac z pary, dodac zottka oraz masto i dobrze
wymieszac. Sera juz nie podgrzewac. Jesli uzywamy dodac rowniez
kminek. Ser przelac do pojemnikowi trzymac wlodowce maksymalnie
5-6dni.



