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SKEADNIKI:
NACIASTO:

¢ 1szklanka maki pszennej
o 1i’%szklanki mleka

o . szklanki wody

o 2jajka

e tyzkacukru

o 3tyzkioleju

e mata szczypta soli

NA MASE:

¢ kostka biatego sera ok 200 - 250 g(moze bym mielonego lub zwyktego)
e Smietanka 30% lub jogurt naturalny/kwasna smietana

e cukier puder

¢ laskawanilii lub cukier waniliowy

e 126ttko ze sparzonego jajka

e Opcjonalnie: rodzynki, kandyzowana skorka pomaranczy

DODATKOWO: duza tyzka masta zwyktego lub klarowanego
PRZYGOTOWANIE



o Mileko, wode, jajka i olej roztrzepuje lekko trzepaczka przez chwile.
Nastepnie dodaje make, cukier i szczypte soli. Wszystko doktadnie
mieszam, tak aby ciasto byto dosy¢ rzadkie.

¢ Patelnie z nieprzywierajgcg powtokg dobrze rozgrzewami delikatnie
smaruije olejem za pomoca papierowego recznika kuchennego (tylkona
pierwszy nalesnik). Na srodek wylewam chochelke porcje ciastai
ruszajac patelnig rozlewamciasto na cata powierzchnie. Ciasto wtasnie
dlatego musi by¢ rzadkie, aby tatwo je rozprowadzic na patelni. Jesli
bedzie Wam ciezko to nalezy ciasto rozrzedzic niewielkg iloscig wody.

e Smazyc przez chwile z kazdej strony. Po pierwszym nalesniku
zmniejszyc ogien i smazyc dalej nalesniki juz bez ttuszczu na patelni.

NADZIENIE:

e Ser mielony wymieszac (niemielony najpierw ugniesc widelcem) w
misce z odpowiednig iloscig Smietanki (kilka tyzek), zottkiem (ze
sparzonego wczeshiej jaja), cukremwaniliowym lub laska wanilii
oraz z1tyzka cukru pudru jesli nadzienie wydaje namsie za mato
stodkie. Podbic przez chwile widelcem lub trzepaczka na puszysta
mase. Teraz mozna opcjonalnie dodac rodzynki lub skorke
pomaranczy.

o Kazdy nalesnik smarowac nadzieniemi zwijac wrulon lub sktadac¢ w
chusteczke.

¢ Na patelni podgrzac duza tyzke masta i przysmazyc nalesniki z kazdej
strony na ztoto.

e Podawac z sosem czekoladowym/owocami.



