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SKEADNIKI:

e 200 -250 g swiezych pieczarek

e 1 $redniabiata cebula

o 3zabkiczosnku

¢ 3 marchewki

o Kawatek selera (ok100g)

e 2pietruszki

¢ 100 g dyni pizmowej

o 3tyzki masta (lub oleju kokosowego opcja weganska)

e 2tyzeczki ziot prowansalskich

« Pietki parmezanu (lub innego dojrzewajacego sera)-opcja weganska
mozna pomina¢ lub dodaé ser weganski

e Solipieprz

o Ttyzkamaki

o Nac pietruszki

PRZYGOTOWANIE:




e Pieczarki pokroi¢ w paski, cebule posiekac drobno, warzywa korzenne i
dynie obrac i pokroi¢ w okoto 1cm kawatki.

e Wgarnku granitowym lub na duzej nieprzywierajacej patelni rozgrzac 3
tyzki masta (oleju kokosowego) i podsmazy¢ na niewielkim ogniu cebule
z przecisnietym przez praske czosnkiem przez 2-3 minuty. Nastepnie
dodac warzywa, lekko posoli¢ i podsmazac jeszcze okoto 5 minut az
warzywa sie zeszkla. Nastepnie przyprawic ziotami prowansalskimi,
zala¢ woda do wysokosci warzyw, dodac pietki serowe na gore, przykry¢
i dusi¢ do miekkosci okoto 20-25 minut. Nie za dtugo, gdyz warzywa sie
rozpadna. Przyprawic sola i pieprzem, ewentualnie jeszcze ziotami.
Wytowic resztki parmezanu.

o Nastepnie duzg tyzke maki dobrze wymieszac w . szklanki wody
najlepiej trzepaczka, aby nie byto grudek. Zmniejszy¢ ogieni wla¢
.zaklepke” ciggle mieszajac az sos zgestnieje, zagotowac i wytgczyc
ogien. Posypac posiekana natkg pietruszki.

e Podawac z ryzem/ziemniakami/kasza.



