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SKEADNIKI na 300 - 350 ml szklanke

* 2Zplastrycytryny

e 2plastry pomaranczy

e 3gozdziki

¢ 3-1cmkawatki Swiezego jabtka ze skorka

e Szczypta cynamonu

¢ Kawateczekimbiru lub szczypta mielonego suszonego

o 2tyzki miodu

e Gorgcawoda
Opcjonalnie: szczypta kurkumy, gwiazdka anyzu, sok z malin/aronii/porzeczki.
PRZYGOTOWANIE:

e Cytrusy sparzyc goracg woda i umyc doktadnie. Wszystkie sktadniki
wtozyc¢ do kubka i zala¢ gorgca woda.
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