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SKEADNIKI:

e 700 g filetu zdorsza/mintaja

o 2jajka

o 3tyzki maki pszennej

o 3tyzki maki ziemniaczanej

¢ Kilkatyzej zimnej wody

¢ 1tyzeczka proszku do pieczenia
e Sol

e Tcebula

¢ 2duze marchewki

¢ 1puszkaananasa

¢ 1stoik papryki marynowanej ok 500g

e 52z3bkow czosnku

e 1cmimbiru lub pottyzeczki suszonego

o btyzek sosusojowego

o 5tyzek octu ryzowego/winnego/spirytusowego
o 0k 60 g cukru/12 ptaskichtyzeczek



3tyzeczki ptaskie przyprawy curry
1tyzka maki ziemniaczanej

PRZYGOTOWANIE

RYBA:

SOS:

Rybe pokroi¢ na kawatki ok 3 cm, delikatnie posoli¢. Sktadniki na ciasto
wymieszac, dodac 2-3 tyzki wody (lub wiecej), tak aby ciasto miato gesta
konsystencje, dodac rowniez szczypte soli. Rybe obtaczac wciesciei
smazyc¢ na rozgrzanym oleju na lekko ztoty kolor.

Cebule posiekac drobno, podsmazy¢ na 2 tyzkach oleju przez 2-3 minuty.
Dodac startg na tarce na grubych oczkach marchew. Podsmazac przez
chwile i dolac pot szklanki wody. Dusi¢ przez 5 - 6 minut. Dodac¢
pokrojonego w kostke ananasa i papryke, przecisniety czosnek oraz sok
z puszki z ananasa. Dusic¢ wszystko do miekkosci okoto 10 minut.

Dodac przyprawe curry, imbir przecisniety przez praske (lub suszony),
s0s sojowy, ocet, cukier i wymieszac.

Nastepnie 7% szklanki wody mieszamy z 1tyzka maki ziemniaczanej i
wlewamy do sosu mieszajgc. Podgrzewamy az sos zgestnieje.
Przyprawic¢ ewentualnie wieksz3 iloscig sosu sojowego lub cukru, octu.
Rybe przetozyc do sosu, podawac na ciepto po pogrzaniu lub na zimno.



