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SKEADNIKI:
NA CIASTO:

e 450 gmaki pszennej
e 50gdrozdzy

e 1jajko+ zottko

e ltyzeczkacukru

e 70gmasta

e szklanka mleka

e szczyptasoli

SKEADNIKI:

o 500 g kapusty kiszonej

e 250 g mrozonych grzybow/ pieczarek

¢ 1duzacebula

o Cukier

e Sos sojowy (opcjonalnie) lub sol

e Solipieprz

e kminek

o Ewentualnie: Garsc suszonych sliwek/zurawiny/rodzynek



PRZYGOTOWANIE
CIASTO:

e Zdrozdzy, tyzki maki, tyzki cukru, cieptego (ale nie gorgcego) mleka
sporzadzic rozczyn, czyli wymieszac wszystkie sktadniki i odstawi¢ na15
minut, az zaczyn bedzie pracowat.

e Reszte maki przesiac, dodac jajko i zottko, rozpuszczone (przestudzone)
masto i wla¢ zaczyn. Wyrabiac wszystkie sktadniki recznie lub w robocie
planetarnym okoto 10 minut az bedzie elastyczne i delikatne. Nastepnie
odstawic ciasto do wyrosniecia na okoto 1 godzine, przykryte Sciereczka.

KAPUSTA:
| sposob tradycyjny:

e Kapuste przemyc woda na sicie 2 razy i odcisnac. Pokroi¢ nozemna
desce na drobno i wtozyc do garnka razemz lisciem laurowymi 2
ziarenkami ziela angielskiego. Zala¢ wodg do przykrycia kapusty i
gotowac do miekkosci ok 40-50 minut, ewentualnie dolewajgc wody i
mieszajac, aby kapusta sie nie przypalita. Ugotowana kapuste odlac i
wytozy¢ lisc i ziele.

e Grzyby rozmrozic i pokroic drobno. Podsmazyc cebulke na 2 tyzkach
masta lub oleju, dodac grzyby i podsmazac. Przyprawic szczypta soli.

e Dodac kapuste na patelnie, przyprawic sosem sojowym®, kminkiemi
cukrem, jesli uzywasz dorzuc sliwki lub zurawine lub rodzynki. Poddus
jeszcze chwile, aby odparowac ptyny jesli to konieczne. Przyprawna
koniec do smaku solg i pieprzem.

* Jesli nie masz sosu sojowego mozesz przyprawiac po prostu sola. Sos
sojowy daje fajny kolor i troszke lepszy smak.

|l Sposadb ( ja bardziej lubie te kapuste)

e Cebule posiekac na drobno, przysmazy¢ na patelni na 2 tyzkach masta
lub oleju. Kapuste przemyc woda na sicie 2 razy i odcisnac. Pokroi¢
nozem na desce na drobno. Dorzuci¢ do cebulki i podsmazac delikatnie
przez 2-3minuty. Grzyby/ pieczarki posiekac i dodac na patelnie, dalej
podsmazac maks 2 minuty.

e Przyprawic 2 tyzkami sosu sojowego i podlac 1 szklanka wody. Przykryc i
dusic okoto 15 minut, kontrolujgc czy sie nie przypala, wrazie



koniecznosci dodac wody. Po tym dodac suszone sliwki posiekane lub
zurawine lub rodzynki. Doprawic jeszcze cukrem, sosem sojowymi
pieprzem. Nastepnie dusi¢ na matym ogniu jeszcze przez ok 10 minut.

e Potymczasie zdjac pokrywe i odprawac caty ptyn* (umnie trwa to okoto
10-15 minut).

*Ptyn odparowujemy, poniewaz wtedy farsz trzyma sie pasztecikow, a
pierogi nie rozwalajg sie po ugotowaniu.

e Wyrosniete ciasto wyrobic przez minute i rozwatkowac na duzy
prostokat, tak aby uzyskac 3 paski o szerokosci okoto 15 cm. Wzdtuz
kazdego paska wytozyc farsz. Bok posmarowac woda i sklei¢ naktadajac
przeciwlegty bok. Dobrze skleic i pokroi¢ w5 cm paszteciki. Powtorzyé z
pozostatym ciastem. Wytozy¢ na blaszce, przykry¢ sciereczka i odstawic
na 15 minut do wyrosniecia. Po tym czasie posmarowac roztrzepanym
zottkiemi ewentualnie posypac czarnuszka.

¢ Piec wnagrzanym piekarniku do 180 cm okoto 20 minut az beda lekko
zrumienione.



