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Ogolnie rzecz biorgé wykonanie tortilli jest bardzo proste. Mgke nalezy zalaé
ciepta woda, dodac soli i wyrobic ciasto. Przygotowatam dla Was rozne
propozycja. Najbardziej polecam zakupi¢ make HariMasa winternecie.
Natomiast jesli nie chcecie mozecie przygotowac je wedtug ponizszych
receptur. Nie polecam robié tortilli tylko z Zottej maki kukurydzianej bez
dodatku pszennej, gdyz wychodza strasznie twarde.

TORTILLE ZMASA HARINA:
SKEADNIKI:

e 250 g maki MASA HARINA (HARIMASA)
o 250 ml wody cieptej
e Sal

Przygotowanie:

e Make zalac cieptg woda, dodac duzg szczypte soli i wyrobic na gtadkie i
elastyczne ciasto. Wzaleznosci od potrzeb mozna dodac wiecej maki lub
wody. Gotowg mase najlepiej przykryc folig spozywcza i odstawic na 20




minut. Tortille wtedy s3 lepsze. Jesli sie spieszycie mozecie smazyc od
razu.

Kulki wielkosci orzecha rozgniatac cienko za pomocg maszynki do tortilli
lub garnka, miski, deski do krojenia patelni z prostym spodem uzywajac
folii spozywczej (Sprawdzcie ten sposob na moimInstagramie). Mozecie
tez zwyczajnie watkowac tortille,

Piec na rozgrzanej patelni z obu stron.

UWAGA! Tortille mozna réwniez usmazyc w gtebokim ttuszczu. Mozna
smazy¢ same placki lub nadziac je farszemi wtedy smazyc.

TORTILLE KUKURYDZIANO PSZENNE Z ZOLTE) MAKI
SKEADNIKI:

150 g maki kukurydzianej zottej
150 g maki pszennej

3tyzki oleju/smalcu/masta
300 g wody

Ptaska tyzeczka soli

PRZYGOTOWANIE:

Do cieptej(goracej) wody dodac smalec/olej/masto

Make zalac cieptg woda, dodac¢ duzg szczypte soli i wyrobic na gtadkie i
elastyczne ciasto. Wzaleznosci od potrzeb mozna dodac wiecej maki lub
wody. Gotowa mase najlepiej przykryc folig spozywcza i odstawic na 20
minut. Tortille wtedy s3 lepsze. Jesli sie spieszycie mozecie smazyc od
razu.

Kulki wielkosci orzecha rozgniatac cienko za pomoca maszynki do tortilli
lub garnka, miski, deski do krojenia patelni z prostym spodem uzywajac
folii spozywczej (Sprawdzcie ten sposob na moimInstagramie). Mozecie
tez zwyczajnie watkowac tortille,

Piec na rozgrzanej patelni z obu stron.

TORTILLE PSZENNE:
Sktadniki:

e 200 gmaki pszennej
e Szklanka cieptej (gorgcej wody)




o 2tyzki smalcu
e Sol

PRZYGOTOWANIE:

Do cieptej(goracej) wody dodac smalec/olej/masto

Make zalaé cieptg wodg , dodac duzg szczypte soli i wyrobic na gtadkie i
elastyczne ciasto. Wzaleznosci od potrzeb mozna dodac wiecej maki lub
wody. Gotowa mase najlepiej przykryc folig spozywcza i odstawic na 20
minut. Tortille wtedy sa lepsze. Jesli sie spieszycie mozecie smazyc od
razu.

Kulki wielkosci orzecha rozgniatac cienko za pomocg maszynki do tortilli
lub garnka, miski, deski do krojenia patelni z prostym spodem uzywajac
folii spozywczej (Sprawdzcie ten sposob na moimInstagramie). Mozecie
tez zwyczajnie watkowac tortille,

Piec na rozgrzanej patelni z obu stron.

Ponizej zdjecie porownujace tortille.

Tortilla pszenno RuRurydziana  Tortilla smazona

Tortilla z mgki Rukurydzianej zoéttej bez

dodatku pszennej (nie polecam)




Tortilla z HariMasa




