BULKA POZNANSKA
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SKEADNIKI:

400 g maki pszennej najlepiegj
chlebowej typ 750 lub zwyktej

16 g drozdzy Swiezych

1tyzeczka cukru

117 ptaskiej tyzeczki soli

180 ml cieptej (niegoracej) wody

120 ml cieptego (niegorgcego) mleka

PRZYGOTOWANIE:

Z drozdzy, cukru, 1tyzki maki, 100 ml wody zrobi¢ zaczyn, czyli
wymieszac wszystkie sktadniki i odstawic na 15 minut.

Po tym czasie wymieszac reszte sktadnikow z zaczynemi wyrobic ciasto
w robocie z hakiem (ok 10 minut) lub recznie az bedzie elastycznei
delikatne. Odstawic¢ posypane maka i przykryte sciereczka do
wyrosniecia na minimum1godzine.

Po tym czasie ciasto wyrobic przez minute. Podzieli¢ na okoto 10 réwnych
czesci i uformowac kulki. Wytozyc na papierze do pieczenia, delikatnie
posypac maka i przykryc sciereczka. Pozostawi¢ do wyrosniecia na
okoto 30 minut.

Potym czasie topatkg kuchenng zrobic na srodku wgniecienie niemalze
do samego dotu.

Nagrzac piekarnik do 230 stopni i na dole piekarnika ustawic¢ naczynie
zaroodporne z gorgcg wodg (nie musi by¢ duzo), Piec buteczki ok 12 minut
na ztoty kolor.
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