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SKEADNIKI:

e 0k0,5-0,7kgfiletuzindyka
e 500 g passaty pomidorowe;
e 3gruszki konferencja

e 2marchewki

e Potcebuli

e Przyprawy: péttyzeczki oregano, tymianku, papryki stodkiej
e Solipieprz

¢ Opcjonalnie: 50 ml smietanki 30%

o Oliwa/olej z pestek winogron/ olej rzepakowy

PRZYGOTOWANIE

e Filet oczyscic z zytek, bton, pokroi¢ w kostke 2 cm. Podsmazy¢ na ztoty
kolor na kilkutyzkach oliwy/oleju. Nastepnie dorzuci¢ poszatkowana
drobno cebulke i podsmazac jeszcze chwilke.

o Nastepnie zala¢ passata, dodac pokrojong w plasterski 0,5 cm
marchewke. Nastepnie dodac pokrojona w drobna kostke gruszke,
przyprawy, sol i pieprzi dusic¢ do miekkosci miesa. (Sprawdzic juz po15
minutach, czy mieso jest miekkie). Wrazie potrzeby dolewac po trochu
wody. Doprawic¢ do smaku solg i pieprzem.
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e Jesli lubicie mozna dolac Smietanke 30%.Wtym celu do Smietanki dodac
kilka tyzek sosu, wymieszac i catosc przelac do gulaszu.
e Podawac z ziemiakami/ryzem.
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