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SKEADNIKI:

e 4jajka

e 3tyzki cukru pudru
o 2tyzki Smietanki 30%
o 3tyzki maki

e Garsc rodzynki

e Szczyptasoli

e Powidta sliwkowe
e tyzkamasta

PRZYGOTOWANIE

e Biatka oddzieli¢ od z6ttek. Biatka ubi¢ na sztywno ze szczypta soli. Do
zottek dodac smietane, make, garsc rodzynek i wymieszac. Nastepnie
delikatnie wymieszac z ubitymi biatkami.

e Patelnie z nieprzywierajaca powtoka rozgrzac i rozpuscic na niej duzg
tyzke masta. Zmniejszyc ogien i wylac ciasto. Przykryc i smazyé na
niwielkim ogniu az omlet od spodu lekko zbrgzowieje. Nastepnie
przetozy¢ omlet na drugg strone. Jesli sie potamie, nie martw sie boi tak
bedziemy go ciac. Podsmazyc takze na drugiej stronie az bedzie brazowy
i nastepnie topatka/tyzka/widelcami dzieli¢ na kawatki wielkosci klusek.

e Omlet przetozy¢ natalerz, posypac cukrem pudremi podawac z
powidtami sliwkowymi Lub ulubionymi.



