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SKEADNIKI:

500 g filetuz piersi kurczaka
Przyprawa gyros/kebap lub
oregano/tymianek/sol i pieprz
Frytki

Cebula czerwona

Cytryna swieza

Do podania chlebki pita/tzatziki

PRZYGOTOWANIE

Filet oczyscic z bton i chrzastek, pokroi¢ na okoto 2 cm kawatki.
Przyprawi¢ mieszanka przypraw gyros lub ulubionymi przyprawami jak
oregano/tymianek/sol i pieprz i polac kilkoma tyzkami oleju, wymieszac,,
aby kazdy kawatek pokryt sie w przyprawach. Mieso odstawic przykryte
folig na okoto godzine do lodowki.

Po tym czasie nadziac kawatki kurczaka na patyki do szasztykow. Piec w
grillu elektrycznym lub piekarniku maksymalnie 10 minut, tak, aby
kurczak sie upiekt, ale nadal byt soczysty.

Podawac z kawatkiem swiezej cytryny, ktorg skrapia sie mieso przed
jedzeniem, pokrojong w piorka czerwong cebulka, z frytkami, pita,
tzatzykami/sosem paprykowym.



