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SKEADNIKI:

e 1sredni ogorek zielony

e 200 gjogurtu greckiego naturalnego gestego
¢ 1tyzkamajonezu

e 2zabkiczosnku

e Oliwazoliwek

e sol

PRZYGOTOWANIE

e Ogorek obrac i zetrze¢ na tarce o standardowych oczkach. Posolic i
odstawic na 10 minut. Po tym czasie odlac wode zebrang z ogorkow.
Czosnek przecisnac przez praske, dodac do ogorkow, dodac rowniez
jogurt i majonez. Wszystko wymieszac.

e Polac z gory 2tyzkami oliwy z oliwek. Mozna dodac szczypiorek lub
koperek.

e Podawac do mies, ryb, dodan z grilla, do grzanek.
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