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SKEADNIKI:

Miks satat z rukolg ok 230 g

150 g sera brie/ sera camembert
150 g sera z niebieska plesnig
100 g winogrona jasnego dojrzatego (najlepiej bezpestkowe)
4 tyzki nasion stonecznika

Sos miodowo -musztardowy:

o Atyzki musztardy
o 3tyzki miodu
o 1tyzkaoliwy

PRZYGOTOWANIE

e Ser pokroic w kawatki 0,5 cm. Pestki stonecznika uprazyc na suchej
patelni na lekko ztoty kolor i odstawic do wystygniecia. Wingorona
przekroic na pot.

o Wymieszac trzepaczka lub potrzasajac zamknietym stoiczkiem sos z
musztardy, miodu i oliwy.

o Namiseczki wytozyc miks satat, nato ser, wingorono, polac obficie
sosemi posypac prazonym stonecznikiem. Podawac z podptomykami lub
pieczywemtypu pita.



