PASTR 7 MAKRELT MOJEJ
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SKEADNIKI:

¢ 1wedzona makrela
e Pt cebuli

e 3jajka

e Majonez

e Solipieprz

PRZYGOTOWANIE

o Wedzong makrele obrac tzn. Pozbyc sie osci, nalezy by¢ bardzo ostrozny,
gdyz makrela ma ich duzo. Jajka ugotowac na twardo, rozgniesc¢
widelcem, dodac obrana rybe, poszatkowang drobno cebulke. Dodac
majonez (tyleile lubicie), doprawic solg i pieprzem.



