
„Moja mam przygotowywała tą 
pastę od kiedy pamiętam. Uwielbiam 
ją, nigdy nie zostawała w misce 
nawet odrobinka, bo razem z 
braćmi wyjadaliśmy dosłownie 
wszystko.” 

SKŁADNIKI: 

 1 wędzona makrela 

 Pół cebuli 

 3 jajka 

 Majonez 

 Sól i pieprz 

 

PRZYGOTOWANIE: 

 Wędzoną makrelę obrać tzn. Pozbyć się ości, należy być bardzo ostrożny, 

gdyż makrela ma ich dużo. Jajka ugotować na twardo, rozgnieść 

widelcem, dodać obraną rybę, poszatkowaną drobno cebulkę. Dodać 

majonez (tyle ile lubicie), doprawić solą i pieprzem.  


