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SKEADNIKI:

¢ 1szklanka maki

e ¥ szklanki maslanki/ew.jogurt naturalny
e lduzejajko

o 2tyzkicukru

e 1/4 szklanki oleju/masta rozpuszczonego
o 1tyzeczkasody

e 1/2tyzeczki proszku do pieczenia

e Szczyptasoli

PRZYGOTOWANIE

o Wszystkie podane wyzej sktadniki dobrze wymieszac
mikseremy/blenderem lub recznie. Ciasto musi byc geste, przypominac
gesty jogurt naturalny.

e Patelnie z nieprzywierajaca powtoka rozgrzac i posmarowac tylko na
pierwszg porcje bardzo delikatnie mastem lub olejem. tyzka ktasc
pancakes o grubosci okoto 5 mm. Zmniejszamy ogien i smazymy na
bardzo matym ogniu z dwdch stron. Jesli patelnia bedzie na zbyt duzym
ogniu pancakes sie beda przypalac, zamiast byc lekko brazowe. Kolejne
pancakes smazymy juz bez smarowania i na bardzo matym ogniu. Przy
ich przygotowaniu trzeba troszeczke cierpliwosci.

e Podajemy z ulubionymi dodatkami np. syropem klonowym/nutella/bitg
$mietang i owocami
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