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SKEADNIKI:

250 g maki pszennej
szklanka gorgcej wody
7. tyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE

Make przesiac przez sito do miski, dodac sol i dodawac goraca wode,
ciggle mieszajac. Wyrabiac na gtadkie ciasto. Mozna uzy¢ miksera
planetarnego, poniewaz gorace ciasto ciezko wyrabiac dtonia.
Przygotowane ciasto mozna odstawi¢ na chwilke do odpoczynku
zakrywajac je folig spozywcza.

Ciasto podzieli¢ na okoto 8-10 kawatkow. Kazdy cienko rozwatkowac i
piec na bardzo rozgrzanej patelni z kazdej strony po chwili az pojawig sie
babelki i ciemne plamki (pieka sig bardzo szybko)

Podawac jak normalne pieczywo/ z pasta awokado/jajeczna itp.
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