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SKEADNIKI:

o 1kgcukinizielonej

¢ lduzacebula

e 3zabkiczosnku

o 200 g kietbasy zwyczajnej

e 500 g przecieru pomidorowego/passaty/swiezych pomidorow bez skory i
pestek

e przyprawy:tyzka oregano, tyzka tymianku, pottyzki rozmarynu, pot tyzki
papryki stodkiej mielonej

o 2tykioliwy

o 2tyzki masta

e s0l, pieprz, cukier

Y i

PRZYGOTOWANIE

e Cukinie pokroi¢ w1cm kawatki. Gdy macie mtoda mniejszg cukinie nie
musicie jej obierac, ani pozbywac sie pestek ze srodka, gdyz i skorai
srodek sie rozgotuje. Jednak jesli uzywacie starszej lub przerosnietej
cukini warto jg obrac i pozby¢ sie pestek.

e Na patelni na matym ogniu podsmazy¢ posiekana drobno cebule i
czosnek na 2 tyzkach oliwy i masta. Po chwili dodac pokrojona drobno
kietbase i wszystko podsmazac przez chwile,

e Zawartosc patelni przetozyc do garnka, dodac pokrojong cukinie.
Wszystko zalac passata/przecierem, dodac przyprawy i dusic przez
okoto 30 minut az cukinia bedzie miekka. (Nalezy sprawdzac, gdyz kazda
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cukinia wymaga troszeczke innego czasu, ale nie przejmuijcie sie jesli
przegotujecie i tak bedzie wspaniale smakowac). Na koniec doprawic¢
sola, pieprzemi pottyzeczka cukru.

UWAGA! KONIECZNIE JESC ZE SWMEZA KROMKA CHLEBA Z MASEEM,
SMAKUJE WYSMIENICIE!

marlenagotuje.pl Marlena Cichocka MasterChef



