POTRAWKR Z KURCZAKA
MOJES TESCIOWEY
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SKEADNIKI:

e 1kg piersi z kurczaka z koscig /¢wiartek z kurczaka
e warzywa na bulion: 3 marchwie, pietruszka, potowa selera
e 1lcebula

e 3liscie laurowe

e 4kulki ziela angielskiego

o 3tyzki masta

o 3tyzki maki

e garscrodzynek

o 3tyzki sokuz cytryny

e opcjonalnie zottko jaja

e solipieprz

PRZYGOTOWANIE

e Nastawic¢ bulion z miesa kurczaka tj, marchewi pietruszke pokroi¢ w
grube plastry, seler na1cmkawatki, a cebule przekroic na péti opalic na
palniku. Wszystko razem z miesem zala¢ wodga do zakrycia sktadnikow,
dodac ziele angielskie i lis¢ laurowy. Gotowac okoto 40 minut, przyprawic
solg i pieprzemdo smaku.



e Wgarnuszku z nieprzywierajgcymdnem roztopi¢ masto, nastepnie
dodac make i przysmazyc kilka sekund. Nastepnie chochlg dodawac
bulion do zasmazki caty czas mieszajac trzepaczka lub ubijaczka do
sosow. Po dodaniu okoto 5 chochelek rosotu i doktadnym wymieszaniu
poczekac az sos zgestnieje. Gdy nadal jest bardzo gesty dodawac bulion i
po kazdej porcji sprawdzac gestosc po zagotowaniu. Gdy sos bedzie miat
odpowiednig konsystencje dodac troche marchewek z bulionui
pietruszki. Doprawic solg i pieprzem. Dodac do sosu rowniez rodzynki, 3
tyzki soku z cytryny, szczypte cukru do smaku.

e Opcjonalnie mozna zottko jaja wymieszac z 2 tyzkami sosu i ostroznie
dodac do catosci ciggle mieszajac. Dzieki z6ttku sos bedzie bardziej
kremowy.

e Na koniec mieso z bulionu oddzieli¢ od kosci i skory i dodac do sosu.

e Podawac z ryzem/marchewka i groszkiem z mastem



