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SKEADNIKI:

¢ 1szklanka maki pszennej
o 1i’%szklanki mleka

o ’.szklanki wody

o 2jajka

e tyzkacukru

o 3tyzkioleju

e mata szczypta soli

PRZYGOTOWANIE

o Mileko, wode, jajka i olej roztrzepuje lekko trzepaczka przez chwile.
Nastepnie dodaje make, cukier i szczypte soli. Wszystko doktadnie
mieszam, tak aby ciasto byto dosy¢ rzadkie.

o Patelnie z nieprzywierajgcg powtoka dobrze rozgrzewami delikatnie
smaruje olejem za pomocg papierowego recznika kuchennego (tylkona
pierwszy nalesnik). Na srodek wylewam chochelke porcje ciasta i
ruszajac patelnig rozlewam ciasto na catg powierzchnie. Ciasto wtasnie
dlatego musi by¢ rzadkie, aby tatwo je rozprowadzic na patelni. Jesli
bedzie Wam cigzko to nalezy ciasto rozrzedzic niewielkg iloscig wody.



e Smazyc przez chwile z kazdej strony. Po pierwszym nalesniku
zmniejszy¢ ogien i smazyc dalej nalesniki juz bez ttuszczu na patelni.

UWAGA! Jesli mozecie przygotujcie ciasto na nalesniki okoto 30 minut szybciej.
Jest wtedy duzo lepsze, gdyz gluten zawarty wmace zaczyna pracowac.



