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SKEADNIKI NANALESNIKI:

o 1i%szklanki maki pszennej

e 7. szklanki zimnej wody

o 7.szklanki mleka

e tyzkacukru

e 3zoltka

e Styzekroztopionegoi przestudzonego masta

o 3tyzki alkoholu (likier contreu, whysky, brandy)

SKEADNIKI NA SOS:

o 40gcukru

e 50gmasta

e 2duze pomarancze

e 50 ml likieru pomaranczowego contreu lub mocnego alkoholu np. brandy

PRZYGOTOWANIE
NALESNIKI
e Mleko, wode, zottka, cukier wymieszaj trzepaczka lub mikserem. Dodaj
likier i rozpuszczone masto. Nastepnie dodaj przesiang make i doktadnie



wymieszaj. Jesli sa grudki ciasto mozesz przelac przez sito. Jesli masz
czas odstaw ciasto na jakis czas do lodowki.

Patelnie z nieprzywierajgcg powtoka dobrze rozgrzewami delikatnie
smaruije olejem za pomoca papierowego recznika kuchennego (tylkona
pierwszy nalesnik). Na srodek wylewam chochelke porcje ciasta i
ruszajac patelnig rozlewam ciasto na catg powierzchnie. Ciasto wtasnie
dlatego musi by¢ rzadkie, aby tatwo je rozprowadzic na patelni. Jesli
bedzie Wam ciezko to nalezy ciasto rozrzedzic niewielkg iloscig wody.
Smazyc przez chwile z kazdej strony. Po pierwszym nalesniku
zmniejszyc ogien i smazyc dalej nalesniki juz bez ttuszczu na patelni.

S0S | WYKONCZENIE

Na sucha patelnie wysypujemy cukier i karmelizujemy (nie mieszamy
cukru, mozemy jedynie lekko poruszac patelnig). Gdy cukier sie
skarmelizuje sciggamy patelnie z ognia i dodajemy 3/4 masta i
mieszamy.

4 nalesniki sktadamy w chusteczki i uktadamy na patelni obok siebie.
Patelnie stawiamy na bardzo maty ogien i karmelizujemy nalesnikina
sosie po okoto minucie z kazdej strony. Nastepnie na patelnie wlewamy
sok wycisniety z jednej pomaranczy i podgrzewamy 2 minuty. Nastepnie
ostroznie wlewamy likier, podpalamy i flambirujemy.

Nalesniki wyktadamy na talerz

Druga pomarancze filetujemy i wrzucamy na patelnie, dodajemy reszte
masta i delikatnie redukujemy sos. Polewamy nalesniki.

Podajemy z bita Smietana, lodami waniliowymi lub tyzka mascarpone.

UWAGA! Rownie dobrze mozecie zrobi¢ zwyczajne nalesniki i przygotowac
jedynie sos wedtug przepisu.



